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maty
Mata patii mezi nejznaméjsi 1éCivky. Péstuji se téméf po celém svéte. Je to mrazuvzdorna bylinna trvalka. Dordsta do
vysky dvacet az osmdesat centimetrt,zalezi na druhu a neomezené se rozrusta vSude kolem. Malé listy vyrustaji v 1ét€ v
koncovych ovalnych kvétenstvich ve tvaru klasu. VSechny uvadéné druhy vyzaduji slunné stanovisté ¢i polostin a
humozni pidu, jsou mrazuodolné do - 28 stupit.
VNEJSI POUZITi MATY
Hlavni slozkou, kterou mata obsahuje je mentol, ktery vyvolava pocit chladu a znecitlivuje, ¢imz se ztraceji nepfijemné
pocity jako svédéni, mirna bolestivost a podrazdéni. Pti vnéjSim pouziti je tedy vyborna jako odvar na vyplachy pii
bolestech zubii a dasni, pii¢emz zpiijemiuje a &isti dech. Cerstvé matové listky je mozno ptidat do vody na koupel,
protoze ma osvézujici ucinky.
VNITRNI POUZITI MATY
Nejvétsi uplatnéni u maty je pii v8ech druzich zaludecnich potizi, uvoliiuje kiece, zlepSuje zaludeéni nevolnost pii
kocoving, zastavuje zvraceni, 1é¢i koliky a nemoci stiev, zlepSuje chut’ k jidlu, tisi bolesti pti podrazdéném zluéniku ¢i
zluCovych kamenech, celkove zlepsuje vylucovani zluce a posiluje celou nervovou soustavu, ma mirné afrodiziakalni
ucinky. Velmi dobra je kombinace maty s dal$imi 1é¢ivkami. Posiluje preventivni ptisobeni lipového ¢aje, dohromady se
saturejkou pomaha pfi impotenci a frigidité, s rozmarynem zlepsuje télesnou i dusevni kondici.. Nalev si pfipravujeme
denng Cerstvy!
MATA V KUCHYNI
Siln¢ aromatické maty dobie chutnaji v moucnicich, napojich. Skvéle poslouzi k ozdobeni pokrmi.Mezi nejznameé;jsi
koktejly patii napoj Mojito, stejné oznaceni ziskala i mata,ktera byla vybrana jako nejvhodné&jsi na jeho ptipravu.
Samoziejmé se dale vyuziva na piipravu i dal$ich osvézujicich napoji a ¢aji.Maty s ovocnym a ¢okoladovym aroma
jsou vhodné na ptipravu desertil, napojii pro déti a pro ty , ktefi maji radi jemné;jsi chut’ mentolu. Obzvlasté mata
ananasova ma mimofadn¢ dekorativni efekt, protoze jeji listy jsou zeleno bilé.Pro milovniky silného mentolu jsou
zajimavé maty multimenta se zesilenym aroma — znasoben¢, black — mint neboli zvykackova mata, ktera skutecné
pfipomind vini téchto zvykaéek Svycarska mata ma vini §vycarskych mentolovych bonboni.Samoziejmé je na chuti
kazdého, ktera mata si ziska jeho ¢ichové a chutové buinky, paleta aromat je nepfebernd, v nasi nabidce mame maty
peprna, mojito, blach — mint, cokoladova, multimenta, §vycarska, bergamotova, levandulova, s viini kolinské vody,
jahodova, citronova, pomeran¢ova, mandarinkova, grepova, fikova, vinova, jableéna, ananasova, bananova, zazvorova,
korsicka, kobercova, Hillary secet lemon, stfibrna, turecka nana mata,vodni a dals$i shanime, aby byl nas sortiment co
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nejsirsi.



