Brahmi Bacopa

Brahmi(Bacopa Monniera)-Jedna se o popularni indickou ajurvédskou bylinu,zndmou pod
nazvem Brahmi.Je téZ jednou z nejvice pouzivanych bylin v japonské medicing.

V obou ptipadech je primarné¢ Brahmi pouZivano jako nervové tonikum,pidevsim k 1écbé
nespavosti a nervového napéti.

Uziva se k u¢innému ovlivnéni aktivity mozku.Brahmi je povazovana za dulezitou bylinu,

je podobnd svymi 1é¢ivymi vlastnosti jako dal$i bylina nazyvana Gotu kola(pupecnik asijsky) a
1€ky z obou rostlin jsou uzivany podobng.

Pouzivé se jako 1€k proti astmatu,epilepsii a duSevnim chorobam.Brahmi revitalizuje nervy a
mozkové bunky,podporuje prutok krve mozkem,zlepSuje kratkodobou a dlouhodobou pamét.
Zvysuje inteligenci,pusobi proti senilité a starnuti a tim zmirnuje projevy Alzheimerovy a
Parkinsonovy choroby.

Brahmi se doporucuje v§em,kdo potiebuji zlepsit koncentraci,schopnost u¢eni a znovuvybavovani
naucené latky-studentum,dusevné pracujicim,lidem star§im 40let.

Tonizace nervového systému,zmirnovani stresu a navozeni klidového spanku muze byt pfinosem
pro lidi s poruchami koncentrace,postizené mrtvici a psychicky vyc€erpané.

Péstovani-Rostlina vyzaduje vétsi zalivku-2*3 tydné.Stanoviste pro tuto rostlinu zvolte polostin.
Pouziti-Jako béZna,tradi¢ni davka je doporucovano 5-15 gramu Brahmi denné,ve formé ¢ajového

odvaru.Prvni zndmky zlepSeni se za¢nou projevovat béhem nasledujicich 4 tydnu
nepfetrzitého aplikovani.



